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Календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Мильковская детско-юношеская спортивная школа» далее -  (ДЮСШ), является документом регламентирующим 
организацию образовательного процесса в ДЮСШ.

Продолжительность учебного года:
Начало учебного года -  01 сентября 2022 г.; окончание учебного года -  31 августа 2023 г.
Начало учебно-тренировочных занятий -  01.09.2022 г.
Продолжительность учебного года в ДЮСШ составляет 36 учебных недель (общеразвивающие программы), 42 

учебные недели (предпрофессиональные программы) и 52 учебные недели (программы спортивной подготовки).
Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.
Влажная уборка проводится перед началом и по окончанию занятий, между занятиями 10 минут перерыв для 

проветвивания спортивного зала.



№ п /
п

Н азван и е уч ебн ы х  
групп

Н а пол  
няем о  

сть  
групп  
(чел .)

К ол -во
часов

в
неделю

Т рен ер , тр ен ер  - 
п реп одав ател ь , 

ведущ ий  
занятия

М есто
занятий

П он едел ь н и к В торн и к С реда Ч етв ер г П ятница С уббота В оск
ресен

ье

i . Легкая атлетика 
БУ

(2-й год 
обучения)

20 6 Тренер-
преподаватель

Клю ева
А нна

Григорьевна

Стадион 
«Строитель» 

Ф О К «Сокол»

14:30-15:15
15:15-16:00

Ф ОК
«Сокол»

14:30-15:15
15:15-16:00

Ф ОК
«Сокол»

10:20-11:05
11:05-11:50

ДСУ ,
тренаж ёрны  
й зал Д СУ

2. Легкая атлетика 
НП (2-й год 
обучения)

18 6 Тренер-
преподаватель

К лю ева
А нна

Григорьевна

Стадион 
«Строитель», 
Ф О К «Сокол»

16:10-16:55
16:55-17:40

Ф ОК
«Сокол»

16:10-16:55
16:55-17:40

ФОК
«Сокол»

12:00-12:45 
12:45-13:30 
И гровой зал 

ДСУ,
тренаж ёрны й 

зал Д СУ

3. Л егкая атлетика 
БУ

(6-й год 
обучения)

13 10 Тренер-
преподаватель

Клю ева
А нна

Григорьевна

Ф ОК «Сокол», 
И гровой зал 

ДСУ,
тренаж ёрны й 

зал ДСУ, 
Л ы ж ная база 

«Веселая 
горка»

15:00-15:45
15:45-16:30

Ф О К
«Сокол»

14:30-15:15 
15:15- 16:00 
И гровой зал

ДСУ ,
тренаж ёрны  
й зал ДСУ

17:50-18:35
18:35-19:20

ФОК
«Сокол»

15:00-15:45
15:45-16:30

Ф О К
«С окол»

13:40-14:25
14:25-15:20

Л ы ж ная
база

«Веселая
горка»

4. Легкая атлетика 
У ТГ 

(4-й год 
обучения)

9 12 Тренер-
преподаватель

К лю ева
А нна

Г ригорьевна

Ф ОК «Сокол», 
Зал ДСУ, 

тренаж ёрны й 
зал ДСУ, 

Л ы ж ная база 
«Веселая 

горка»

16:40-17:25
17:25-18:10
18:10-18:55

Ф ОК
«Сокол»

17:50-18:35
18:35-19:20

Ф ОК
«Сокол»

16:10-16:55 
16:55-17:40 
17:40-18:25 

И гровой зал 
ДСУ ,

тренаж ёрны  
й зал Д СУ

16:40-17:25
17:25-18:10

Ф О К
«С окол»

15:30-16:15
16:15-17:00

Лыжная
база

«Веселая
горка»

5. Баскетбол
с о г

(1-й год 
обучения) 

П Ф Д О Д

10 2 Тренер-
преподаватель

Тю лькина
В ячеслава

А лександровн
а

М алый 
спортивный 
зал КГО БУ 
М СШ № 2

13:30-14:15

л

15:10-15:55



6. Баскетбол
НП

(1-й год 
обучения) 

(1)

13 4,5* Тренер-
преподаватель

Тю лькина
В ячеслава

А лександровн
а

Зал ДСУ , 
тренаж ёрны й 

зал ДСУ

16:00-16:45
16:45-17:30
17:30-17:55*

16:00-16:45
16:45-17:30

7. Баскетбол 
СОГ 

(3-й год 
обучения)

О )

14 4 Тренер-
преподаватель

Тю лькина
В ячеслава

А лександровн
а

М алый 
спортивны й 
зал КЕОБУ 
М СШ № 2, 
Зал ДСУ , 

тренаж ёрны й 
зал ДСУ

13:30-14:15
14:15-15:00

13:30-14:15
14:15-15:00

8. Дзю до
БУ

(2-й год 
обучения)

20 6 Тренер-
преподаватель

Калачиков
А нтон

Евгеньевич

Кинотеатр
«Восход»,

борцовский
зал

13:30-14:15
14:15-15:00

13:30-14:15
14:15-15:00

10:20-11:05
11:05-11:50

9. Дзю до
БУ

(4-й год 
обучения)

11 8 Тренер-
преподаватель

Калачиков
А нтон

Евгеньевич

Кинотеатр
«Восход»,

борцовский
зал

13:30-14:15
14:15-
15:00

13:30-14:15
14:15-15:00

13:30-14:15
14:15-15:00

12:00-12:45
12:45-13:30

10. Дзю до
НП

(2-й год 
обучения)

17 6 Тренер-
преподаватель

Калачиков
А нтон

Евгеньевич

Кинотеатр
«Восход»

борцовский
зал

15:10-15:55
15:55-16:40

15:10-15:55
15:55-16:40

13:40-14:25
14:25-15:10

11. Дзю до
НП

(4-й год 
обучения)

11 6 Тренер- 
преподаватель 

Бузин 
Г еннадий 

А натольевич

Кинотеатр
«Восход»

борцовский
зал

15:10-15:55
15:55-16:40

15:10-15:55
15:55-16:40

15:10-15:55
15:55-16:40

12. Дзю до
ТГ

(3-й год 
обучения)

-

9 18 Тренер- 
преподаватель 

Бузин 
Г еннадий 

А натольевич

Кинотеатр
«Восход»

борцовский
зал

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

15:20-16:05
16:05-16:50
16:50-17:35



13. Дзю до
ТГ

(4-й год 
обучения)

8 18 Тренер- 
преподаватель 

Бузин 
Г еннадий 

А натольевич

Кинотеатр
«Восход»

борцовский
зал

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

16:50-17:35
17:35-18:20
18:20-19:05

15:20-16:05
16:05-16:50
16:50-17:35

14. С портивное 
ориентирование 

СОГ 
(3-й год 

обучения) (1)

15 4 Тренер-
преподаватель

Ким
А нгелина
С ергеевна

кинотеатр
«Восход»

(зал
спортивного

туризма)

15:00-15:45
15:45-16:30

12:00-12:45
12:45-13:30

15. Спортивное 
ориентирование 

СОГ 
(3-й год 

о б у ч ен и я )(2)

12 4 Тренер-
преподаватель

Ким
А нгелина
С ергеевна

кинотеатр
«Восход»

(зал
спортивного

туризма)

16:40-17:25
17:25-18:10

16:40-17:25
17:25-18:10

16. Спортивное 
ориентирование 

СОГ 
(3-й год 

о б у ч ен и я )(3)

9 4 Тренер-
преподаватель

Ким
А нгелина
С ергеевна

кинотеатр
«Восход»

(зал
спортивного

туризма)

15:00-15:45
15:45-16:30

15:00-15:45
15:45-16:30

17. Спортивный 
туризм  

УУ-2 г.об

4 12 Тренер-
преподаватель

Ким
А нгелина
С ергеевна

Зал ДСУ, 
тренаж ёрны й 

зал ДСУ

18:25-19:10
19:10-19:55
19:55-20:40

18:30-19:15
19:15-20:00
20:00-20:45

18:25-19:10
19:10-19:55
19:55-20:40

17:00-17:45
17:45-18:30
18:30-19:15

18. Спортивный 
туризм  

БУ-2 г.об

10 6 Тренер-
преподаватель

Ким
А нгелина
С ергеевна

кинотеатр
«Восход»

(зал
спортивного 

туризма), 
Зал ДСУ , 

тренаж ёрны й 
зал ДСУ

14:20-15:05
15:05-15:50

15:00-15:45
15:45-16:30

А

10:20-11:05
11:05-11:50

19. Спортивный
туризм

10 2 Тренер-
преподаватель

кинотеатр
«Восход»

16:00-16:45 16:00-16:45
спортивны й



СОГ-1 год 
обучения
ПФ д о д

Ф омина
Оксана

В алерьевна

(зал
спортивного 

туризма), 
спортивный 
зал М КОУ 

Д етский сад 
«Ручеёк»

зал
детский сад

20. Бокс
БУ

(4-й год 
обучения)

18 8 Тренер-
преподаватель

Калачиков
А нтон

Евгеньевич

кинотеатр
«Восход»

(зал
спортивного

туризма)

18:20-19:05
19:05-19:50

18:20-19:05
19:05-19:50

18:20-19:05
19:05-19:50

17:20-18:05
18:05-18:50

21. В олейбол
БУ

(4-й год 
о б у ч ен и я )(2)

13 8 Тренер-
преподаватель

Ф едорова
Елена

Ф едоровна

Зал
РДК

14:50-15:35
15:35-16:20

Зал
РДК

14:50-15:35
15:35-16:20

Зал
РДК

14:50-15:35
15:35-16:20

Зал
РДК

14:50-15:35
15:35-16:20

Зал
РДК

22. В олейбол
БУ

(4 год обучения) 
(1)

16 8 Тренер-
преподаватель

Барсукова
А нна

А лександровн
а

Зал
РДК

Ф ОК «Сокол»

16:30-17:15
17:15-18:00

Зал
РДК

17:00-17:45
17:45-18:30
18:30-19:15

Зал
РДК

16:45-17:30
17:30-18:15
18:15-19:00

Ф ОК
«С окол»

23. В олейбол
ТГ

(4 год обучения)

14 14 Тренер-
преподаватель

Светлов
Владимир

Н иколаевич

Зал
РДК,

Ф О К «Сокол»

18:00-18:45
18:45-19:30

Зал
РДК

16:30 -17 :15  
17:15-18:00 
18:00-18:45 

Зал 
РДК

16:30 -17 :15
17:15-18:00
18:00-18:45

Ф ОК
«Сокол»

1 6 :30 -17 :15
17:15-18:00
18:00-18:45

Зал
РДК

1 6 :3 0 -1 7 :1 5
17:15-18:00
18:00-18:45

Зал
РДК

24. Л ы ж ны е гонки 
БУ

(4-й год 
обучения)

7 8 Тренер-
преподаватель
К расильников

Валерий
И ванович

спортивный 
зал М КОУ

д с ш

17:40-18:25
18:25-19:10

16:30-17:15
17:15-18:00

17:40-18:25
18:25-19:10

15:30-16:15
16:15-17:00

25. ОФП
П Ф Д О Д

4 2 Тренер- 
преподаватель 

А леш кевич 
В ера Ю рьевна

спортивный 
зал М КОУ 

ЛСШ

16:00-16:45 16:00-16:45
А



26. О Ф П  
П Ф  д о д

10 2 Тренер- 
преподаватель 

Г аранина 
Дарья 

Сергеевна

спортивный 
зал М КОУ 

А СШ

15:30-16:15 16:30-17:15

27. Х оккей 14 9 Тренер-
преподаватель

Киреев
А лександр
О легович

Х оккейный
стадион

«Восход»

16:30-17:15 
17:15- 18:00

16:30-17:15 
17:15- 18:00

16:30-17:15 16:30-17:15 
17:15- 18:00

16:30-17:15 
17:15- 18:00


		Трофимов Сергей Анатольевич
	Я подтвердил целостность этого документа




