
 

 

 

 

 

 

 

Структура  многолетней  спортивной  подготовки  по  дзюдо                                  

(в  соответствии  с  ФССП) 

      

         Стадии 

                        Этапы  спортивной  подготовки 

Название и   

продолжительность 

Обозна- 

  чение 

               Период 

       

        Базовой 

     подготовки 

Начальной 

подготовки 

4  года 

 

     НП 

До  года 

Свыше  года 

 

Тренировочный 

(спортивной 

специализации ) 

5  лет 

 

 

   Т(СС) 

Начальной  спортивной 

специализации 

(до  двух  лет) 

 

 

 

Максимальной 

реализации 

индивидуальных 

возможностей 

Углублённой  спортивной 

специализации 

(свыше  двух  лет) 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства  - 

без  ограничений  

продолжительности 

 

 

    ССМ 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства 

(без  ограничений      

продолжительности) 

Высшего 

спортивного 

мастерства  - 

без  ограничений 

продолжительности 

 

 

    ВСМ 

Высшего  спортивного 

мастерства 

(без  ограничений 

продолжительности) 
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