
 

 

          

 

 

 

 

Учебный план образовательного процесса на 42 недели 

для базового уровня сложности 

 
 Предметная область Год обучения 

1 2 3 4 5 6 

Обязательные предметные области 

Теоретические основы 

физической культуры и 

спорта 

17 25 25 34 34 42 

Общая физическая 

подготовка 

51 76 76 101 101 126 

Вид спорта: хоккей с 

шайбой 51 76 76 101 101 126 

Вариативные предметные области 

Различные виды спорта и 

подвижные игры 

24 38 38 44 44 53 

Судейская подготовка - - - 6 6 10 

Спортивное и специальное 

оборудование 

8 10 10 15 15 19 

 Специальные навыки 15 24 24 32 32 40 

 Промежуточная 

аттестация 2 4 4 4 4 4 

 Количество часов в неделю 4 6 6 8 8 10 

Количество занятий в 

неделю 
2 3 3 4 4 5 

Общее количество часов в 

год 168 252 252 336 336 420 

Общее количество занятий в 

год 
84 126 126 168 168 210 

 

 

 

Учебный план образовательного процесса на 42 недели 

для углубленного уровня сложности 

 
 Предметная область Год обучения 

1 2 

Обязательные предметные области 

Теоретические основы физической культуры и спорта 43 50 

Общая физическая подготовка 47 51 

Вид спорта: хоккей с шайбой 108 131 

Основы профессионального самоопределения 34 45 

Вариативные предметные области 

Судейская подготовка 21 25 

Спортивное и специальное оборудование 41 51 

Акробатика  21 25 

Специальные навыки 17 19 
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Промежуточная аттестация 4 6 

 Количество часов в неделю 10 12 

Количество занятий в неделю 5 5 

Общее количество часов в год 420 504 

Общее количество занятий в год 210 210 
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