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Учебный годовой план (52 недели)  

распределения учебных часов по этапам подготовки  

Виды подготовки 

Этап начальной подготовки  Этап учебно-тренировочной подготовки  

 
от года и выше до 2-х лет свыше 2-х лет 

6 часов 

неделю 

9 часов 

неделю 

9 часов 

неделю 

14 часов 

неделю 

14 часов 

неделю 

18 часов 

неделю 

18 часов 

неделю 

18 часов 

неделю 

1-й 2-й 3-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 

I. Теоретические занятия 8 10 12 14 14 16 16 16 

Итого: 8 10 12 14 14 16 16 16 

II. Практические занятия 
  

 
 

    

Общая физическая подготовка  73 84 84 80 80 93 93 93 

Специальная физическая 

подготовка  
15 24 24 80 80 93 93 93 

Участие в соревнованиях  - 28 28 113 113 146 146 146 

Техническая подготовка  103 126 126 113 113 102 102 102 

Тактическая подготовка  25 38 38 49 49 93 93 93 

Психологическая подготовка и 

виды подготовки, не связанные с 

физической нагрузкой (кроме 

теоретической) 

10 22 20 54 54 68 68 68 

Инструкторская и судейская 

практика  
- - - - - 28 28 28 
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Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

78 136 136 225 225 297 297 297 

Итого: 304 458 456 714 714 920 920 919 

Всего часов: 312 468 468 728 728  936 936 936 


		Трофимов Сергей Анатольевич
	Я подтвердил целостность этого документа




