
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

Темы 

Базовый уровень сложности Углубленный уровень 

сложности 

1 2 3 4 5    6 1    2    3    4 

1 История развития 

спорта 

 2  4     4 6  6    7     

2 Место и роль 

физической 

культуры и спорта 

в современном 

обществе 

 2  4 4 4  4 6     

3 Основы 

законодательства в 

области физической 

культуры и спорта 

 2  4 4 5  5 6     

4 Гигиена 

баскетболиста 

 2  1 1 4  4    4     

5 Режим дня  2  3 3 4  4    5     

6 Основы 

закаливания 

организма 

 1  3 3 4  4    5     

7 Здоровый образ 

жизни 

  4  4 4 4  4    5     

8 Основы здорового 

питания 

2  2 2 3 3     4     

 9 История развития 

баскетбола 

         7    7    7    8 

10 Значение занятий 

физической 

культурой и 

спортом для 

обеспечения 

высокого качества 

жизни. 

      5 7 7 8 

11 Этические вопросы 

спорта 

      
   6    6    6    7 

12 Основы 

общероссийских и 

международных 

антидопинговых 

правил 

      5 6 6 7 



2 
 

13 Нормы и требования, 

выполнение которых 

необходимо для 

присвоения 

соответствующих 

спортивных 

званий и 

спортивных 

разрядов по 

баскетболу, условия 

выполнения этих 

норм и требований. 

      5 6 6 7 

14 
Возрастные 

особенности детей и 

подростков. 

      
5 6 6 7 

15 
Влияние на 

спортсмена занятий 

баскетболом 

      
5 6 6 7 

16 Основы 

спортивного 

питания 

      
5 6 6 7 

 17 
Всего часов  

в год 
 17 25 25 34 34 42 43 50 50 58 
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