
Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Дзюдо» 

 

Виды подготовки Месяцы Всег
о 

часо
в 

ІX X XІ XІ
І 

І ІІ ІІІ ІV V VІ  VІ
І 

VІІІ 

Основы техники 10 12 10 12 10 12 10 12 6 12 13 5 124 

Основы тактики 2 2 2 2 2 2 3 4 4 8 5 2 38 

Общая 
физическая 
подготовка 

8 8 8 8 8 6 6 5 4 4 4 11 80 

Специальная 
физическая 
подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 30 

Волевая 
подготовка 

2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 2 - 12 

Нравственная 
подготовка 

- 2 - 2 - 2 - - - - - - 6 

Теория и 
методика 
освоения дзюдо  

2 - 2 - 2 - 2 - 2 - - - 10 

Соревновательная 
подготовка 

- - - - - - 3 3 - - - - 6 

Зачетные 
требования 

- - - - - - - - 6 - - - 6 

Всего часов 26 26 26 26 26 26 26 26 2
6 

26 26 26 312 
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