
Федеральный стандарт
спортивной подготовки по виду спорта  спортивный туризм 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм (далее – ФССП) разработан на основании части 1 статьи 34 Федерального закона от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2008, № 30 (ч. 2), ст. 3616, № 52 (ч. 1), ст. 6236; 2009, № 19, ст. 2272, № 29, ст. 3612, № 48, ст. 5726, № 51, ст. 6150; 2010, № 19, ст. 2290, № 31, ст. 4165, № 49, ст. 6417; № 51 (ч. 3), ст. 6810; 2011, № 9, ст. 1207, № 17, ст. 2317, № 30 (ч. 1), ст. 4596, № 45, ст. 6331, № 49 (ч. 5), ст. 7062, № 50, ст. 7354, № 50, ст. 7355, 2012, № 29, ст. 3988, № 31, ст. 4325, № 50 (ч. 5), ст. 6960, № 53 (ч. 1), ст. 7582) и подпункта 4.2.27 Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525)  и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом.

I. Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки,
в том числе к освоению их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки

1. Программа спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм 
(далее - Программа) должна иметь следующую структуру и содержание:

· титульный лист;

· введение;

· пояснительную записку;

· нормативную часть;

· организационно-методическую часть;

· учебный план;

· разделы по видам подготовки: теоретическая подготовка; физическая подготовка; тактико-техническая подготовка; психологическая подготовка и воспитательная работа; инструкторская и судейская подготовка;

· систему контроля и зачетные требования;

· восстановительные мероприятия;

· виды и формы практических занятий;

· приложения;

· перечень информационного обеспечения;

· план физкультурных и спортивных мероприятий.

1.1. На «Титульном листе» Программы указывается:

· наименование вида спорта и дисциплина группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· наименование организации, осуществляющей спортивную подготовку;

· название Программы;

· название федерального стандарта спортивной подготовки, на основе которого разработана Программа;

· разработчики Программы;

· рецензенты Программы;

· срок реализации Программы;

· год составления Программы.

1.2. Во «Введении» Программы дается общая характеристика вида спорта спортивный туризм, указываются отличительные особенности входящих в спортивный туризм видов дисциплин групп «Маршрут» или «Дистанция».

1.3. В «Пояснительной записке» Программы дается специфика организации тренировочного процесса, излагается структура системы многолетней подготовки (этапы, уровни, дисциплины) для каждой из дисциплин групп «Маршрут» или «Дистанция».

1.4. В «Нормативной части» Программы приводятся: 

· основные директивные и нормативные документы и положения, регулирующие спортивную подготовку, в том числе, нормативно-правовые акты, регламентирующие функционирование туризма в России, и специфические особенности подготовки, организации и проведения мероприятий спортивного туризма в России; 

· условия комплектования групп на этапах подготовки, продолжительность этапов спортивной подготовки, нормативы максимального объема тренировочной нагрузки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм – дисциплины групп «Маршрут» или «Дистанция» (Приложение А.1.1 и А.1.2 к настоящему ФССП);

1.5. «Организационно-методическая часть» Программы должна содержать: 

· медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку;

· соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм – дисциплины группы «Маршрут» или «Дистанция» (Приложение А.2.1 и А.2.2 к настоящему ФССП);

· рекомендации по планированию спортивных результатов;

· структуру годичного цикла (название и продолжительность периодов, этапов, мезоциклов).

1.6. Раздел «Учебный план» Программы содержит: 

· распределение учебных часов по этапам подготовки (Приложение А.3.1 и А.3.2 к настоящему ФССП);

· рекомендуемые объемы учебно-тренировочной нагрузки по годам на этапах спортивной подготовки.

1.7. Раздел «Теоретическая подготовка» Программы содержит учебный план и учебный материал теоретической подготовки на этапах подготовки.

1.8. Раздел «Физическая подготовка» Программы содержит:

· режимы тренировочной работы;

· предельные тренировочные нагрузки; 

· преимущественная направленность физической подготовки на этапах подготовки;

· рекомендуемые методы обучения и воспитания;

· задачи и примерные средства физической подготовки в годичном цикле с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.9. Раздел «Тактико-техническая подготовка» Программы содержит:

· структурные особенности тактико-технической подготовки в виде спорта спортивный туризм с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· рекомендуемые методы обучения и воспитания;

· планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта спортивный туризм – с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция» (Приложение А.4.1 и А.4.2 к настоящему ФССП);

· преимущественная направленность тактико-технической подготовки на этапах подготовки с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· примерный план тактико-технической подготовки на этапах подготовки.

1.10. Раздел «Психологическая подготовка и воспитательная работа» Программы содержит:

· особенности и рекомендации по организации психологической подготовки в виде спорта спортивный туризм с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»; 

· направленность психологической подготовки и воспитательной работы на этапах подготовки.

1.11. В разделе «Инструкторская и судейская подготовка» Программы дается преимущественная направленность данных видов подготовки на этапах обучения с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.12. «Система контроля и зачетные требования» Программы должны включать:

· конкретизацию критериев подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность в виде спорта спортивный туризм (Приложение А.5 к настоящему ФССП) с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля;

· виды контроля общей и специальной физической, спортивно-технической и тактической подготовленности, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам подготовки, сроки проведения контроля;

· комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовленности лиц, проходящих спортивную подготовку, методические указания по организации тестирования, методам и организации медико-биологического обследования с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.13. «Восстановительные средства» Программы содержат виды восстановительных средств и рекомендации по их применению с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.14. В разделе «Практические занятия» Программы приводится учебный материал для практических занятий с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.15. В разделе «Приложения» приводится:

· примерный перечень туристского снаряжения, инвентаря и оборудования для проведения спортивных походов, участия в соревнованиях на дистанциях, тренировочных и практических занятий в виде спорта спортивный туризм с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· план-конспекты проведения тренировочных занятий с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· план-конспекты проведения практических занятий с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.16. «Перечень информационного обеспечения» Программы должен включать: список литературных источников, перечень аудиовизуальных средств, перечень Интернет-ресурсов, необходимые для использования в работе лицами, осуществляющими спортивную подготовку и при прохождении спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.17. План физкультурных и спортивных мероприятий формируется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на основе Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, муниципальных образований с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

1.18. Отдельным разделом в программе может быть предусмотрен раздел: «Особенности спортивной подготовки инвалидов по виду спорта спортивный туризм» с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция», а также категории инвалидности занимающегося.

II. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы с учетом возраста, пола лиц, проходящих спортивную подготовку, а также особенностей спортивных дисциплин групп «Маршрут» или «Дистанция» вида спорта спортивный туризм (групп видов спортивных дисциплин)

2. Нормативы по видам спортивной подготовки и их соотношение на этапах спортивной подготовки в группах, занимающихся видом спорта спортивный туризм, с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция» включают в себя:

2.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки (Приложение А.6 к настоящему ФССП).

2.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки (Приложение А.7 к настоящему ФССП).

2.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на учебно-тренировочном этапе 1-2 года обучения (Приложение А.8 к настоящему ФССП).

2.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на учебно-тренировочном этапе 3-5 года обучения (Приложение А.9 к настоящему ФССП).

2.5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства (Приложение А.10.1, А.10.2 и А.10.3 к настоящему ФССП).

III. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соответствии с реализуемой программой спортивной подготовки

3.1 Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:

· соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта спортивный туризм;

· соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта спортивный туризм;

· выполнение плана спортивной подготовки;

· прохождение предварительного соревновательного отбора; 

· наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;

· наличие страхового полиса от несчастного случая;

· соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.

3.2. Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные соревнования в соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

IV. Требования к результатам реализации программ спортивной подготовки на каждом из этапов спортивной подготовки

4. Результатом реализации Программы является:

4.1. На этапе начальной подготовки:

·  формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

·  формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

· воспитание специальных способностей для успешного овладения навыками спортивного туризма с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»; 

· обучение основам техники с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

· укрепление здоровья спортсменов; 

·  отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта спортивный туризм с учётом особенностей вида дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция».

4.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

· повышение уровня общей и специальной физической и психологической подготовленности; 

· овладение тактико-тактическими приемами выбранной дисциплины группы «Маршрут» или «Дистанция» и смежных видов групп дисциплин в этих группах;

· начальная специализация с учётом особенностей вида туризма дисциплин группы «Маршрут» или «Дистанция»;

· приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по выбранной му виду туризма группы дисциплине группы «Маршрут» или «Дистанция».

· формирование спортивной мотивации;

· укрепление здоровья спортсменов.

4.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства с учётом особенностей выбранной го вида туризма группы дисциплины групп «Маршрут» или «Дистанция»:

· повышение всесторонней подготовленности до уровня требований, предъявляемых к спортсменам походами высокой категории сложности или соревнованиями высокого уровня; 

· достижение высокой тактико-технической подготовленности на основе индивидуализации и работы в команде;

· стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

· участие в деятельности отделения, школы в качестве судьи, инструктора, руководителя спортивного похода по выбранному виду туризма в группе дисциплине группы «Маршрут»;

· поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

· сохранение здоровья спортсменов.

4.4. На этапе высшего спортивного мастерства:

· достижение результатов уровня спортивных сборных команд РФ;

· повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов во всероссийских и международных спортивных соревнованиях.

4.5. Для обеспечения этапов спортивной подготовки организации, осуществляющие спортивную подготовку, используют систему спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск и определение состава перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает:

· массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью ориентирования их на занятия спортом;

· отбор перспективных юных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки с учётом особенностей вида туризма группы дисциплин «Маршрут» или «Дистанция»;

· просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на тренировочных сборах и соревнованиях.

4.6. Максимальный возраст лиц, проходящих спортивную подготовку по Программе на этапе высшего спортивного мастерства, не ограничивается.

4.7. Образовательные организации, реализующие образовательные программы в области физической культуры и спорта для наиболее перспективных выпускников, могут предоставить возможность прохождения спортивной подготовки на своей базе сроком до четырех лет (до 10% от количества обучающихся).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам по вида спорта спортивный туризм

5.1 Особенности осуществления спортивной подготовки в группах дисциплин «Маршрут» или «Дистанция» вида спорта спортивный туризм, содержащих в своём наименовании: слово «маршрут», с указанием вида туризма группы данной дисциплины: водный, горный, комбинированный, лыжный, на средствах передвижения, парусный, пешеходный или спелео (например: маршрут-водный) или содержащих в своём наименовании слово «Дистанция», с указанием вида группы данной дисциплины: водная, горная, комбинированная, лыжная, на средствах передвижения, парусная, пешеходная или спелео (например: дистанция-водная), определяются в Программе. 

5.2 Особенности осуществления спортивной подготовки по дисциплинам  в группах «Маршрут» или «Дистанция» вида спорта спортивный туризм учитываются при:

· составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа начальной подготовки;

· составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

5.3 Тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную подготовку, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.

5.4 Основными формами осуществления спортивной подготовки являются:

· групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

· работа по индивидуальным планам;

· тренировочные сборы;

· участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

· инструкторская и судейская практика;

· медико-восстановительные мероприятия; 

· тестирование и контроль.

5.5 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

5.6 Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера (тренера-преподавателя) по виду спорта спортивный туризм допускается привлечение дополнительно второго тренера (тренера-преподавателя) по общей физической и специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку.

5.7 Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов (Приложение А.11 к настоящему ФССП).

5.8 Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм определяется организациями, осуществляющими спортивную подготовку, самостоятельно.

5.9 Лицам, проходящим спортивную подготовку и не выполнившим предъявляемые Программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки.

5.10 С учетом специфики отдельных видов туризма группы дисциплин групп «Маршрут» или «Дистанция» вида спорта спортивный туризм определяются следующие особенности спортивной подготовки: 

· комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;

· в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта спортивный туризм осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

VI. Требования к условиям реализации программ спортивной подготовки, в том числе кадрам, материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям

6.1 Организации, осуществляющие спортивную подготовку, должны обеспечить соблюдение требований к условиям реализации Программ, в том числе кадрам, материально-технической базе, инфраструктуре, и иным условиям, установленным настоящим ФССП.

6.2 Требования к кадрам организаций, осуществляющих спортивную подготовку:

6.2.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, определенным Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054) (далее – ЕКСД) и Приказ Минздравсоцразвития РФ от 12.03.2012 N 220н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников организаций сферы туризма" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 02.04.2012 N 23681), в том числе следующим требованиям:

· на этапе начальной подготовки – наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования без предъявления требований к стажу работы по специальности, для дисциплин группы «Маршрут» дополнительно наличие кадрового звания «Организатор спортивного туризма» и выполненного норматива 2 разряда для любой группы из дисциплин группы «Маршрут»;

· на учебно-тренировочном этапе 1-2 года обучения – наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее одного года, для дисциплин группы «Маршрут» наличие кадрового звания «Организатор спортивного туризма» и выполненного норматива 2 разряда для данной дисциплины группы «Маршрут»; 

· на учебно-тренировочном этапе 3-5 года обучения – наличие среднего профессионального образования или высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее 2 лет, для дисциплин группы «Маршрут» наличие кадрового звания «Инструктор спортивного туризма» и выполненного норматива 1 разряда для данной дисциплины группы «Маршрут»;

· на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства – наличие высшего профессионального образования и стажа работы по специальности не менее трех лет, для дисциплин группы «Маршрут» наличие кадрового звания «Старший инструктор спортивного туризма» и выполненного норматива звания КМС для данной дисциплины группы «Маршрут».

6.2.2. Лица, не имеющие специальной подготовки или стажа работы установленных в разделе «Требования к квалификации» ЕКСД, в отдельных случаях, лица обладающие достаточным практическим опытом и выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них должностные обязанности, при отсутствии профессионального образования, при наличии стажа участия в республиканских и международных соревнованиях, по рекомендации аттестационной комиссии назначаются на соответствующие должности так же, как и лица, имеющие специальную подготовку и стаж работы.

6.2.3. Количественный расчет кадровой потребности осуществляется на основе тарификации тренерского состава, планово-расчетных показателей количества лиц, осуществляющих спортивную подготовку, и режима эксплуатации спортивных сооружений, на которых осуществляется реализация Программы.

6.3 Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и иным условиям.

Одним из основных условий реализации программ подготовки спортсменов-туристов по спортивному  туризму является наличие организаций осуществляющих эту подготовку.

Спортивная подготовка спортсменов-туристов по спортивному туризму может осуществляться и осуществляется на базе отделений и секций спортивного туризма федеральных и региональных учебно-тренировочных центров и баз, училищ олимпийского резерва (УОР), специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (СДЮШОР), детско-юно-шеских спортивных школ (ДЮСШ), спортивных клубов,  детско-юношеских клубов физической подготовки, туристско-спортивных клубов, туристических клубов.

Материально-техническая база и инфраструктура организаций, осуществляющих спортивную подготовку спортсменов-туристов по спортивному туризму, должны включать оборудованные туристские трассы, спортивные сооружения, оборудование, инвентарь, снаряжение и спортивную экипировку, отвечающие современным требованиям, отечественным и зарубежным нормативам и стандартам.

Общие требования к  материально-технической базе и инфраструктуре перечисленных выше организаций, осуществляющих спортивную подготовку спортсменов-туристов по спортивному туризму, и иным условиям включают:

· наличие оборудованных трасс;

· наличие тренировочного спортивного зала;

· наличие тренажерного зала;

· наличие учебного помещения для учебно-инструкторских занятий, оборудованного картами маршрутов и учебными пособиями;

· наличие раздевалок, душевых;

· наличие медицинского кабинета оборудованного в соответствии с приказом Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);

· обеспечение оборудованием, спортивным инвентарем и спортивной экипировкой необходимым для прохождения спортивной подготовки по отдельным видам спортивного туризма; дисциплинам групп «Маршрут» или «Дистанция» вида спортивного туризма (Приложения А.12.1 и А.12.2 к настоящему ФССП);

·  обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;

· обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;

· осуществление медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организацию систематического медицинского контроля.

Требования к материально-технической базе и инфраструктуре организаций, осуществляющих подготовку спортсменов-туристов, имеют свою специфику и различия в зависимости от вида спортивного туризма, по которому они осуществляют спортивную подготовку. 

В настоящее время спортивный туризм включает 10 видов:

· пешеходный туризм – передвижение на маршруте пешком с преодолением  рельефно-ландшафтных  препятствий, высокой категории сложности;

· лыжный туризм - передвижение  на  маршруте  на  лыжах  по снежному и снежно-ледовому покрову, высокой категории сложности;

· горный туризм - пешие походы в условиях высокогорья;

· водный туризм - сплав по рекам на рекам на различных типах судов (весельные лодки, байдарки, каноэ, надувные лодки, катамараны, плоты), как правило, в горной местности с прохождением водных препятствий (порогов и др.)

· парусный туризм - путешествие на судах под парусом по морю,  по акваториям водохранилищ, рек, больших озер;

· спелеотуризм - путешествие по подземным полостям (пещерам, системам пещер) с преодолением структурных препятствий и пещер, заполненных  водой;

· велосипедный туризм - преодоление на велосипеде протяженного маршруте рельефно-ландшафтных  препятствий (дороги и тропы с различным рельефом и покрытием, вплоть до горных дорог и троп);

· автомототуризм - один из видов туризма, в котором мотоцикл или автомобиль служит средством передвижения по специально заданным маршрутам в другие регионы, города и т.д..

· конный туризм - преодоление  верхом на лошадях на протяженном маршруте рельефно-ландшафтных препятствий, горных троп  и перевалов;

· комбинированный туризм - маршруты походов, поездок, сочетающие в себе элементы различных видов туризма.

 Для реализации  программ спортивной подготовки по перечисленным и охарактеризованным 10 видам спортивного туризма, помимо пере-численных выше общих требований к материально-технической базе и инфраструктуре, необходимо наличие материально-технической базы (спортивных объектов и сооружений, спортивного оборудования, инвентаря, снаряжения и экипировки), отвечающей специфике и требованиям конкретного вида спортивного туризма.

6.4 Требования к спортивным объектам и сооружениям.

6.4.1 Пешеходный туризм
Для спортивной подготовки спортсменов-туристов по пешеходному туризму необходимо наличие трасс маршрутов,  оборудованных дневными привалами с навесами, скамейками или лавками, столом, кострищем, оформленным камнями, для приготовления пищи. 

Для двух- и многодневных походов привалы должны быть оборудованы местами для установки палаток. Привалы рекомендуется  оборудовать у ручьев, источников,  водоемов, при их наличии на маршруте.

Для многодневных походов на пешеходном маршруте по сложной рельефно-ландшафтной местности необходимо располагать туристские хижины и приюты. Как вариант, организации, осуществляющие спортивную подготовку по пешеходному туризму, при отсутствии у них туристских хижин и приютов, могут арендовать их на несколько дней у других организаций.

6.4.2 Лыжный туризм
Организации, осуществляющие спортивную подготовку спортсменов-туристов по лыжному туризму, должны иметь в своем составе лыжную базу, включающую помещение хранения лыж, пункт проката лыж, ремонтную мастерскую, раздевалку (для смены одежды и обуви на спортивно-лыжную), сушилку для одежды и обуви, помещение отдыха с буфетом 35-50 м2 , кабинет с картами маршрутов и учебными пособиями, кабинет тренеров и руководителей походов по конкретным маршрутам, санузел.

На трассах лыжных маршрутов, также как и на пешеходных должны быть обустроены дневные привалы, а при двухдневных или многодневных походах привалы с ночлегом. Для отдыха лыжников при многодневных походах рекомендуется использовать также туристские хижины и приюты, особенно, в условиях суровых климатических зон и в горной местности. Хижины и приюты, места в них, могут быть арендованы в туристских организациях.

6.4.3 Горный туризм

Организации, осуществляющие спортивную подготовку спортсменов-туристов по горному туризму в условиях высокогорья, должны иметь в своей программе проложенные и оборудованные маршруты различной категории сложности, включающие прохождение горных перевалов, восхождение на вершины гор, траверсы горных хребтов. Все маршруты должны быть проверены на предмет безопасности и по возможности оборудованы привалами для отдыха спортсменов-туристов. В начале маршрута должны быть горные станции, с кабинетом инструктора, проводника и подробными картами маршрута.

6.4.4 Водный туризм

Для спортивной подготовки спортсменов-туристов по водному туризму должны быть проложены маршруты на реках в горной местности, для сплава по рекам на различных типах судов (весельные лодки, байдарки, каноэ, надувные лодки, катамараны, плоты).

На реках должны быть водные станции, включающие причал, эллинг для судов, сарай для хранения судов и оборудования, инструкторскую с картами и описанием маршрутов, санузел, раздевалку, радиорубку оповещения. В местах не сильного течения реки рекомендуется при длительных походах оборудовать на берегу причалы для отдыха спортсменов-туристов.

6.4.5 Парусный туризм.

Организации, осуществляющие спортивную подготовку спортсменов-туристов по парусному туризму, должны иметь в своем составе или арендовать яхт-клуб, включающий причал, эллинг для судов, сарай для судов и оборудования, ремонтную мастерскую, комнату отдыха с буфетом, инструкторскую с картами маршрутов и учебными пособиями, раздевалку, санузел, радиорубку.

6.4.6 Спелеотуризм

Спортивная подготовка по спелеотуризму должна включать прохождение спортсменами-туристами маршрутов различной сложности. Сначала прохождение тренировочных маршрутов небольшой протяженности, с посещением 1-2 пещер, затем прохождение более сложных маршрутов, включающих несколько пещер, соединенных подземными переходами сложной конфигурации. При наличии на выбранном для прохождения маршруте пещер, заполненных водой, необходимо иметь надувные лодки или надувные плоты и  спасательный инвентарь – надувные жилеты, спасательные круги.

6.4.7 Велосипедный туризм

Организации, осуществляющие спортивную подготовку спортсменов-туристов по велосипедному туризму, должны иметь в своем составе или арендовать велосипедную базу, включающую прокат велосипедов различного типа и класса (от велосипедов класса турист для шоссейно-дорожных маршрутов до горных велосипедов и маунтинбордов для горных трасс), помещение хранения велосипедов, ремонтную мастерскую, кабинет-помещение инструкторов и тренеров с картами маршрутов и учебными пособиями, комнату отдыха спортсменов-туристов, буфет, раздевалку, санузел. На маршрутах рекомендуется оборудовать места, для привалов и отдыха спортсменов-туристов.

6.4.8 Автомототуризм

Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки по автомототуризму включает материально-техническую базу спортивной подготовки по мотоциклетному туризму и материально-техническую базу по автотуризму (автомобильному туризму).

6.4.8.1 Мотоциклетный туризм

Организациям, осуществляющим спортивную подготовку спортсменов-туристов по мотоциклетному туризму необходимо иметь в своем составе площадку, желательно с навесом, для сбора группы туристов-мотоциклистов – участников туристических поездок на мотоциклах, для их ознакомления с маршрутом и инструктажа; свою или арендуемую площадку с искусственными препятствиями для тренировок и обучению приемам езды на мотоцикле по местности с различным рельефом, по проселочным и лесным дорогам; ремонтную мастерскую.

Для спортивной подготовки и тренировок при организациях, осуществляющих спортивную подготовку, рекомендуется иметь парк тренировочных мотоциклов и пункт их проката. А также кабинет-помещение инструкторов и тренеров с картами местности,  маршрутов, близлежащих населенных пунктов. Остановки для отдыха, питания, ночлега туристы-мотоциклисты могут делать в населенных пунктах, по своему выбору или заранее запланированные по договоренности и согласованные с участниками поездки по маршруту.

6.4.8.2 Автомобильный туризм

Организациям, осуществляющим спортивную подготовку по автотуризму, необходимо иметь в своем составе автостоянку, желательно крытую  или гараж; ремонтную мастерскую для мелкого ремонта автомобилей; автопарк на 3-4 машины для проката и подготовки автотуристов к вождению машин по пересеченной местности и езде по различным категориям дорог; кабинет-помещение для инструкторов с картами местности и маршрутов и наглядными пособиями, буфет, санузел.

6.4.9 Конный туризм
Организациям, осуществляющим подготовку спортсменов-туристов по конному туризму, необходимо иметь в своем составе или арендовать конно-спортивную базу, включающую конюшню на 10-12 лошадей (для тренировок спортсменов-туристов и проката лошадей для похода по установленному маршруту), манеж с препятствиями для обучения езде на лошадях спортсменов-туристов, тренировок и подготовки к преодолению рельефно-ландшафтных препятствий, к езде по горным тропам на  сложных и протяженных маршрутах; кладовые для корма лошадей и амуниций (седел, сбруи и др.); кабинет-помещение ветеринара; кабинет с картами местности и конными маршрутами; санузел с душем; помещение с краном для забора воды для лошадей. Как минимальный вариант, необходимо иметь конюшню и огороженную территорию манежа.

6.4.10 Комбинированный туризм
Организации, осуществляющие подготовку по комбинированному спорт-туризму, должны иметь материально-техническую базу в соответствии с комбинацией выбранных видов спортивного туризма и с учетом их особенностей.

6.5 Требования к спортивному оборудованию, инвентарю, снаряжению и экипировке.

Для обеспечения реализации программы спортивной подготовки спортсменов-туристов по охарактеризованным и описанным выше десяти видам спортивного туризма необходимо специальное оборудование, инвентарь,  снаряжение и экипировка с учетом специфики каждого вида спортивного туризма.

Перечень оборудования, инвентаря, снаряжения и экипировки для каждого вида спортивного туризма даны в Приложениях А.12.1 и А.12.2 к настоящему ФССП;

	Приложение А.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.1 - Продолжительность этапов спортивной подготовки,

минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц  в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта спортивный туризм 

	

	Этапы спортивной подготовки
	Продолжитель-ность  этапов (в годах)
	Мин. возраст для зачисл. в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки (НП)
	3
	8 
	10-15

	Этап спортивной специализации (СС)
	5
	10
	8-12

	Этап совершенст-вования спортивного мастерства (ССМ)
	Без ограничений
	15
	4 – 8

	Этап высшего спортивного мастерства (СМ)
	Без ограничений
	18
	1 – 4


Пояснения к таблице:

· допускается зачисление учащихся на этап НП сразу на 2-ой или 3-ий год обучения согласно возрасту, указанному в таблице, при условии выполнения ими контрольных нормативов, предусмотренных учебной программой;

· на этап СС зачисляются учащиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе НП не менее одного года, при условии выполнения ими контрольно-переводных нормативов, предусмотренных учебной программой, и достижения возраста, указанного в таблице;

· перевод учащихся, в том числе досрочно, на этап ССМ производится при выполнении следующих условий: 1) выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, предусмотренных учебной программой; 2) выполнение разрядных требований или накоплении туристского опыта, 3) разрешение врачебно-физкультурного диспансера или медицинской комиссии;

· перевод на этап СМ производится при выполнении норматива на звание МС и выступлении на всероссийских соревнованиях в составе сборных команд субъекта РФ или накоплении туристского опыта, указанного в таблице. Возраст обучающегося на этом этапе может не ограничиваться.

Приложение А.2.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм –

Таблица А.2.1 - Соотношение объемов тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки в группе дисциплин «Маршрут, %

	№
	Виды подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	УТ
	СС
	СМ

	
	
	1
	2
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	1-3

	1
	Теоретическая 
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	2
	Общая физическая
	40
	35
	30
	24
	24
	17,5
	18
	14
	12
	9
	9
	9

	3
	Специальная физическая
	10
	15
	14
	14
	16
	17,5
	18
	20
	18
	20
	20
	20

	4
	Тактико-техническая 

(в т.ч. участие в соревнованиях)
	20
	20
	28
	34
	34
	36
	36
	38
	38
	38
	38
	38

	5
	Психологическая, воспитательная работа
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	6
	Практические занятия
	16
	16
	14
	13
	11
	10
	8
	8
	7
	7
	7
	5

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	4
	4
	8
	10
	10
	12

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	2
	2
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	9
	Контрольные нормативы
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	10
	Медицинское обследование
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1


Приложение А.2.2

к Федеральному стандарту спортивной

подготовки по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.2.2 - Соотношение объемов тренировочного процесса » на этапах спортивной подготовки в группе дисциплин «Дистанция», %

	Разделы подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап

совершен-ствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортив-ного мастерства

	
	До
года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше 
двух лет
	
	

	Общая физическая подготовка
	44-56
	44-56
	40-50
	27-35
	24-30
	24-30

	Специальная физическая подготовка
	9-11
	9-11
	16-20
	29-37
	35-45
	33-42

	Техническая подготовка
	24-31
	26-34
	20-26
	17-23
	12-16
	12-16

	Тактическая, теоретичес-кая, психоло-гическая подготовка 
	6-8
	4-6
	6-8
	6-8
	8-10
	4-6

	Участие в со-ревнованиях, тренерская и судейская практика
	4-6
	4-6
	6-8
	8-10
	10-12
	14-18


Приложение А.3.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.3.1 - Распределение учебных часов по годам обучения в группе дисциплин «Маршрут»  

	№ п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	НП
	УТ
	СС
	СМ

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	Теоретическая
	16
	24
	24
	32
	38
	44
	54
	60
	72
	86
	86
	96
	96
	96

	2
	Общая  физическая
	124
	164
	146
	146
	182
	144
	174
	148
	156
	132
	132
	150
	150
	150

	3
	Специальная физическая
	32
	70
	64
	96
	122
	144
	174
	220
	238
	304
	304
	350
	350
	350

	4
	Тактико-техническая            (в т.ч. участие в соревнованиях)
	64
	96
	130
	212
	246
	300
	336
	394
	474
	552
	552
	632
	632
	632

	5
	Психологическая, воспитательная работа
	10
	16
	16
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	20
	20
	20
	20
	20

	6
	Практические занятия
	50
	82
	72
	86
	86
	86
	78
	90
	84
	100
	100
	84
	84
	84


Продолжение таблицы А.3.1

	7
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	32
	34
	38
	96
	140
	140
	194
	194
	194

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	12
	14
	32
	36
	40
	74
	86
	86
	98
	98
	98

	9
	Контрольные нормативы
	12
	12
	12
	16
	16
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24

	10
	Медико-биологический контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12
	12
	16
	16
	16

	
	Всего часов
	312
	468
	468
	624
	728
	832
	936
	1040
	1248
	1456
	1456
	1664
	1664
	1664


Приложение А.3.2

к Федеральному стандарту спортивной  подготовки

по виду спорта спортивный туризм -

Таблица А.3.2 - Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки в группе дисциплин «Дистанция»

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	до
 года
	свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	18
	24-28
	32

	Количество тренировок
 в неделю
	3-4
	3-4
	4
	6
	8-10
	10-12

	Общее количество часов
 в год
	312
	468
	624
	936
	1248-1456
	1664

	Общее количество тренировок
 в год
	156-208
	156-208
	208
	312
	416-520
	520-624


Приложение А.4а

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.4а - Планируемые показатели соревновательной деятельности

в группе дисциплин «Маршрут»

	Этап обучения
	Год обучения
	Основной маршрут

(к.с.)
	Контрольно-подготовительные маршруты

	НП
	1
	
	Согласно учебному плану совершить 2-3-степенных похода.

	НП
	2
	1
	Согласно учебному плану совершить 2-3 степенных похода

	НП
	3
	2
	Согласно учебному плану совершить 2 похода 1 к.с., по выбранной группе (виду туризма)

	СС
	1
	2*
	Согласно учебному плану совершить 2-3 похода 1 к.с. Маршруты должны иметь определенную техническую сложность и повышенный уровень напряженности (например, сокращенная продолжительность, больший километраж и т.д.) 

	СС
	2
	3
	Согласно учебному плану совершить 2 похода: 1 к.с. и 1 поход 2 к.с., причем один из походов должен иметь 1-2 ЛП максимальных по сложности для похода 2 к.с. Подготовительные маршруты 1 к.с. должны иметь определенную техническую сложность и повышенный уровень напряженности (например, сокращенная продолжительность, увеличенный километраж и т.д.) Поход 2 к.с. по тактико-техническим характеристикам должен моделировать основной поход 3 к.с..


Продолжение таблицы А.4.1
	СС
	3
	3*
	Согласно учебному плану совершить 1 поход 1 к.с. и 1-2 похода 2 к.с., причем один из походов должен иметь верхний предел сложности для 2 к.с. Желательно, чтоб один из походов 2 к.с. по тактико-техническим характеристикам моделировал основной поход 3 к.с..

	СС
	4
	4**
	Согласно учебного плана совершить 1 поход 1 к.с. и 1 поход 2-3 к.с., причем поход 2-3 к.с. должен иметь 1-2 ЛП, максимальных по трудности для похода 3 к.с. Желательно, чтобы  поход 2-3 к.с. по тактико-техническим характеристикам моделировал основной поход 4 к.с

	СС
	5
	4*-5
	Согласно учебного плана совершить 1 поход 1 к.с. и 1 поход 2-3 к.с., причем один из походов должен иметь 1-2 ЛП максимальных по трудности для похода 4 к.с. Желательно, чтоб поход 2-3 к.с. по тактико-техническим характеристикам моделировал основной поход. 

	ССМ
	1
	5*
	Согласно учебного плана совершить 2 похода 2-3 к.с., причем один из походов должен иметь 1-2 ЛП максимальных по трудности для похода 5к.с.

	ССМ
	2
	5
	Согласно учебного плана совершить 2 похода 2-3 к.с., причем один из походов должен иметь 1-2 ЛП максимальных по трудности для похода 5к.с.

	ССМ
	3
	6
	Согласно учебного плана совершить 1 поход 2 к.с. и 1 поход 4 к.с.

	СМ
	на условиях договора
	6
	Согласно учебного плана совершить 1 поход 2 к.с. и 1 поход 4 к.с.


Обозначения этапов:

НП - этап начальной подготовки 
СС - этап спортивной специализации 
ССМ - этап совершенствования спортивного мастерства 
СМ - этап высшего спортивного мастерства 

ЛП – локальные препятствия   

* - поход в другом географическом районе;

**  - поход по смежной группе дисциплин (виду туризма).

Приложение А.4.2

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.4.2 - Планируемые показатели соревновательной деятельности

в группе дисциплин «Дистанция»

	Виды
соревно-ваний
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До
года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет
	
	

	Контроль-ные


	2-3
	3-6
	3-4
	3-4
	3-4
	3-6

	Отбороч-ные


	-
	-
	2-3
	3-4
	4-5
	6-8

	Основные


	-
	-
	4-6
	5-7
	6-10
	8 -12


Приложение А.5

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.5 - Влияние физических качеств и телосложения на результативность 

по виду спорта спортивный туризм

	Физические качества

(двигательно-координационные способности)

и телосложение
	Уровень влияния

	
	«Маршрут»
	«Дистанция»

	Силовые способности; комплексные способности с выраженным компонентом силы (скоростно-силовые; силовая выносливость статическая и динамическая)
	3
	3

	· Скоростные способности: быстрота двигательных реакций; быстрота движений; скорость
	3
	3

	Выносливость общая и специальная; скоростная; силовая; скоростно-силовая; координационно-двигательная
	3
	3

	Вестибулярная устойчивость
	3
	3

	Гибкость
	2
	3

	Телосложение
	2
	2


Условные обозначения:

3 – значительное влияние;

2 – умеренное влияние;

1 – незначительное влияние.

Приложение А.6.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм 

Таблица А.6.1 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки в группе дисциплин «Маршрут» для зачисления в группы на этапе начальной подготовки 

Возраст 9-12 лет

	№ п/п
	Упражнение
	Пол
	Возраст, лет

	
	
	
	9
	10
	11
	12 

	1
	Бег 30м, с
	м
	6,6
	6,3
	6,0
	5,7

	
	
	д
	6,8
	6,6
	6,3
	6,0

	2
	Непрерывный бег 5 мин, м
	м
	Не менее 1060
	Не менее 1100
	Не менее 1140
	Не менее 1200

	
	
	д
	Не менее 1040
	Не менее 1080
	Не менее 1120
	Не менее 1160

	3
	Прыжок в длину с места, см
	м
	156
	166
	181
	196

	
	
	д
	151
	161
	171
	186

	4
	Бросок набивного мяча 2кг, см
	м
	261
	306
	346
	386

	
	
	д
	211
	241
	281
	311

	5
	Подтягивание из виса, кол-во раз
	м
	2
	3
	4
	5

	
	
	д
	1
	2
	3
	4

	6
	Челночный бег 3х10, с
	м
	8,4
	8,1
	7,9
	7,6

	
	
	д
	8,7
	8,3
	8,1
	7,9

	7
	Бег на месте 10с, кол-во  шагов
	м
	48 (не зависимо от возраста)

	
	
	д
	46 (не зависимо от возраста)

	8
	Наклон вперед, см
	м
	0 (не зависимо от возраста)

	
	
	д
	5 (не зависимо от возраста)


Продолжение таблицы А.6.1

Возраст старше 12 лет

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м 

(не более 5,8 с)
	Бег на 30 м 

(не более 6,0 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 140 см)

	
	Прыжок в высоту с места (не менее 25 см)
	Прыжок в высоту с места

(не менее 20 см)

	Силовые качества
	Подтягивание на перекладине  (не менее 2 раз)
	Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа

(не менее 8 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища, 

лежа на спине 

(не менее 15 раз)
	Подъем туловища, 

лежа на спине 

(не менее 12 раз)


Приложение А.6.2

к Федеральному стандарту спортивной  подготовки

по виду спорта спортивный туризм -

Таблица А.6.2 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки в группе дисциплин «Дистанция» для зачисления в группы на этапе начальной подготовки

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 30 м (не более 6.2 с)
	Бег 60 м (не более 6.4 с)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с (не менее 12 раз)
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с

 (не менее 10 раз)

	
	Прыжок в длину с места (не менее 150 см)
	Прыжок в длину с места

 (не менее 140 см)

	Выносливость
	Бег 500 м (не более 3 мин)
	Бег 500 м (не более 3 мин 20 с)


Приложение А.7

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм
Таблица А.7 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки 
	№ п/п
	Упражнение 
	Пол 
	Оценка, уровень

	
	
	
	3
	4
	4+
	5

	1
	Подтягивание из виса, раз
	м
	2
	5
	8
	10

	
	
	д
	1
	3
	5
	7

	2
	Бег 60м, сек
	м
	11,0
	10,6
	10,4
	10,2

	
	
	д
	12,0
	11,2
	11,0
	10,8

	3
	Прыжок в длину с места, см
	м
	160
	170
	175
	180

	
	
	д
	145
	155
	160
	165

	4
	Разгибание рук в упоре лежа за 1 мин, раз
	м
	10
	15
	20
	25

	
	
	д
	5
	10
	15
	20

	5
	Сгибание туловища, лежа на наклонной доске 40º, 

кол-во за 1 мин
	м
	15
	20
	25
	30

	
	
	д
	10
	15
	20
	25

	6
	Жим штан-      15кг

ги лежа, за 

1мин, раз         10кг                 
	м
	20
	25
	30
	35

	
	
	д
	15
	20
	25
	30

	7
	Тяга штан-      15кг

ги лежа, за 

1мин, раз        10кг                 
	м
	20
	25
	30
	35

	
	
	д
	15
	20
	25
	30

	8
	Подтягивание из виса, раз
	м
	4
	5
	6
	7

	
	
	д
	1
	2
	3
	4

	9
	Подъем переворотом на перекладине, раз
	м
	1
	2
	2
	3

	10
	Кросс               3км

                         2км
	м
	Пробежать без учета времени

	
	
	д
	

	11
	Бег на лыжах 3км, мин
	м
	25
	23
	22
	21

	
	
	д
	32
	30
	29
	28


Примечания.

Уровень физической подготовленности определяется контрольными нормативами по общей и специальной физической подготовке.

Показателями технической подготовленности является овладение техникой прохождения препятствий 1 категории трудности для выбранной дисциплины и только для дисциплин группы «Маршрут» умение основ организации быта в полевых условиях;

При переводе на учебно-тренировочный этап подготовки необходимо выполнить норматив 3 спортивного разряда и только для дисциплин группы «Маршрут» совершить спортивный поход 1 категории сложности по выбранной дисциплине.

Приложение А.8

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.8 -  Нормативы общей физической и специальной физической подготовки на учебно-тренировочном этапе 1-2 года обучения

	№ п/п
	Упражнение 
	Пол 
	Оценка, уровень

	
	
	
	3
	4
	4+
	5

	1
	Подтягивание из виса, раз
	м
	5
	8
	13
	18

	
	
	д
	3
	5
	7
	10

	2
	Разгибание рук 

в упоре лежа за 1 мин, раз
	м
	20
	25
	30
	35

	
	
	д
	10
	15
	20
	25

	3
	Прыжок в длину с места, см
	м
	170
	180
	185
	190

	
	
	д
	155
	165
	170
	175

	4
	Жим штанги лежа,    20кг

за 1 мин, раз              15кг
	м
	20
	25
	30
	35

	
	
	д
	15
	20
	25
	30

	5
	Тяга штанги лежа,     20кг

за 1мин, раз                15кг
	м
	20
	25
	30
	35

	
	
	д
	15
	20
	25
	30

	6
	Плавание, 50м, мин
	м
	1.05,0
	58,0
	52,3
	45,6

	
	
	д
	1.10,0
	1.00,0
	55,0
	48,6

	7
	Кросс                           3км

                                      2км
	м
	20мин
	18мин
	17мин
	15мин

	
	
	д
	18мин
	15мин
	12мин
	10мин

	8


	Бег на лыжах               5км

                                      3км                                                      
	м
	28мин
	26мин
	24мин
	22мин

	
	
	д
	23мин
	20мин
	18мин
	16мин

	9
	Подъём переворотом на перекладине, раз
	м
	3
	5
	8
	10

	10
	Подъем коленей в висе за 1 мин, раз
	м
	10
	15
	20
	25

	
	
	д
	5
	10
	15
	20


Примечания.

Уровень физической подготовленности определяется контрольными нормативами по общей и специальной физической подготовке. Показателями технической подготовленности является уверенное владение техникой прохождения препятствий 1-2 категории трудности для выбранной дисциплины, овладение простейшими методами страховки и самостраховки; овладение методами самоконтроля, и только для дисциплин группы «Маршрут» овладение основ самостоятельной организации быта в полевых и экстремальных условиях. На данном этапе подготовки предусматривается подтверждение выполненных разрядов и только для дисциплин группы «Маршрут» повышение опыта прохождения спортивных походов до 2 категории сложности . К концу второго года обучения необходимо выполнить норматив II спортивного разряда. 

Приложение А.9

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.9 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

на учебно-тренировочном этапе 3-5 года обучения

	№ п/п
	Упражнение 
	Пол 
	Оценка, уровень

	
	
	
	3
	4
	4+
	5

	1
	Подтягивание из виса, раз
	м
	8
	10
	15
	20

	
	
	д
	5
	7
	10
	12

	2
	Разгибание рук 

в упоре лежа за 1 мин, раз
	м
	30
	35
	40
	45

	
	
	д
	15
	20
	25
	30

	3
	Прыжок в длину с места, см
	м
	180
	190
	200
	210

	
	
	д
	170
	175
	180
	190

	4
	Жим штанги лежа,       20кг

за 2 мин, раз                  15кг
	м
	50
	60
	70
	80

	
	
	д
	30
	40
	50
	60

	5
	Тяга штанги лежа,        20кг

за 2 мин, раз                  15кг
	м
	50
	60
	70
	80

	
	
	д
	30
	40
	50
	60

	6
	Плавание, 100м, мин 
	м
	2.40
	2.30
	2.15
	2.00

	
	
	д
	3.00
	2.50
	2.30
	2.15

	7
	Кросс, мин                      3км

                                         3км
	м
	18.00
	16.30
	13.50
	13.20

	
	
	д
	20.00
	17.30
	15.30
	15.00

	8


	Бег на лыжах                10км

                                        5км                                                      
	м
	45 мин
	43 мин
	41 мин
	39 мин

	
	
	д
	24 мин
	23 мин
	22 мин
	20 мин

	9
	Подъем переворотом на перекладине, раз
	м
	5
	8
	10
	15

	10
	Подъем ног в висе за 

1 мин, раз
	м
	15
	18
	21
	24

	
	
	д
	8
	11
	14
	17

	11
	Жим штанги лежа, на максимальный вес,  кг        
	м
	30
	40
	50
	60

	
	
	д
	20
	25
	30
	35

	12
	Тяга штанги лежа, на максимальный вес, кг         
	м
	30
	40
	50
	60

	
	
	д
	20
	25
	30
	35


Примечания.

Уровень физической подготовленности определяется контрольными нормативами по общей и специальной физической подготовке. Показателями технической подготовленности является уверенное владение техникой прохождения препятствий 3-4-ой категории трудности для выбранной дисциплины, методами всех видов страховки и самостраховки, а также владение методами самоконтроля и только для дисциплин группы «Маршрут»  уверенной самостоятельной организации быта в полевых и экстремальных условиях. 

На данном этапе подготовки предусматривается подтверждение II спортивного разряда и повышение опыта прохождения спортивных походов до 4 категории сложности включительно. При переводе на этап спортивного совершенствования необходимо выполнить норматив I спортивного разряда или совершить спортивный поход 4 категории сложности.

Приложение А.10.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм 

Таблица А.10.1 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки–в группе дисциплин «Маршрут» на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства

	№ п/п
	Упражнение 
	Пол 
	Оценка, уровень

	
	
	
	3
	4
	4+
	5

	1
	Подтягивание из виса,  

раз
	м
	16
	18
	20
	22

	
	
	д
	10
	12
	14
	15

	2
	Разгибание рук в упоре лежа за 1 мин, раз
	м
	35
	40
	45
	50

	
	
	д
	20
	25
	30
	35

	3
	Прыжок в длину с места, см
	м
	200
	210
	220
	230

	
	
	д
	180
	190
	200
	210

	4
	Жим штанги        20кг

лежа, за 2 мин,    

раз                         15кг
	м
	70
	80
	90
	100

	
	
	д
	50
	60
	70
	80

	5
	Тяга штанги         20кг

 лежа, за 2 мин,

раз                         15кг
	м
	70
	80
	90
	100

	
	
	д
	50
	60
	70
	80

	6
	Плавание, 100м, 

мин 
	м
	1.26,00
	1.21,00
	1.16,00
	1.07,00

	
	
	д
	1.36,00
	1.31,00
	1.25,00
	1.15,00

	7
	Кросс,                    3км 

мин                                                                                        
	м
	11.30,00
	10.50,00
	9.30,00
	8.50,00

	
	
	д
	14.30,00
	13.15,00
	12.30,00
	11.15,00

	8


	Бег на лыжах,     10км

мин                        5км                                                      
	м
	1.01.46
	50.44
	43.19
	38.01

	
	
	д
	29.31
	23.30
	20.48
	17.09

	9
	Подъем переворотом на перекладине, раз
	м
	15
	18
	21
	24

	10
	Подъем ног в висе за 1 мин, раз
	м
	21
	24
	27
	30

	
	
	д
	14
	17
	20
	23

	11
	Жим штанги лежа, на максимальный вес, кг        
	м
	50
	60
	70
	80

	
	
	д
	30
	35
	40
	45

	12
	Тяга штанги лежа, на максимальный вес, кг         
	м
	50
	60
	70
	80

	
	
	д
	30
	35
	40
	45


Примечания.

Уровень физической подготовленности определяется контрольными нормативами по общей и специальной физической подготовке. Показателями технической подготовленности является уверенное владение техникой применение всех элементов прохождения препятствий 5-6-ой категории трудности для выбранной вида туризма дисциплины, умение организовывать все виды страховки и самостраховки, в том числе из смежных видов туризма дисциплин, а также владение методами самоконтроля и только для дисциплин группы «Маршрут» уверенно действовать в экстремальных ситуациях. Умение самостоятельно работать по индивидуальным планам подготовки, видеть и исправлять технические и практические ошибки; знание теоретического материала по программе.

На этапе спортивного совершенствовании предусматривается подтверждение норматива I спортивного разряда; выполнение и подтверждение норматива спортивного разряда КМС; и только для дисциплин группы «Маршрут» повышение опыта участия в спортивных походах до 5 категории сложности включительно и руководство спортивными походами 1-2 категории сложности. При переводе на этап спортивного мастерства необходимо выполнить норматив на звание «Мастер спорта России» или и только для дисциплин группы «Маршрут» совершить спортивные походы 6 категории сложности в качестве участника и 3 категории сложности в качестве руководителя группы. 

Приложение А.10.2

к Федеральному стандарту спортивной  подготовки

по виду спорта спортивный туризм 

Таблица А.10.2 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки в группе дисциплин «Дистанция» для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства

	Развивае-мое физи-ческое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	
	1 год обучения
	2-3  год обучения
	1 год обучения
	2-3 год обучения

	Быстрота
	Бег 100 м 

(не более 15 с)
	Бег 100 м.

 (не более 14,5 с)
	Бег 100 м

 (не более 17 с)
	Бег 100м. 

(не более 16 с)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с (не менее 20 раз)
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с 

(не менее 25 раз)
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с 

(не менее 17 раз)
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с 

(не менее 20 раз)

	
	Прыжок в длину с места  (не менее 170 см)
	Прыжок в длину с места  (не менее 180 см)
	Прыжок в дли-ну с места (не менее 150 см)
	Прыжок в дли-ну с места  (не менее 160 см)

	Выносли-вость
	Бег 1000 м 

(не более 4 мин)
	Бег 3000 м 

(не более 13 мин)
	Бег 1000 м      (не более 4 мин 30)
	Бег 2000 м

 (не более 10 мин )

	
	Кросс 5000 м 

(не более 20 мин)

 или Лыжная гонка (свободный стиль) 

5 км (не более 17 мин 30 с)
	Кросс 5000 м 

(не более 19 мин) или Лыжная гонка  (свободный стиль) 

10 км (не более  37 мин)
	Кросс 3000 м 

(не более 19 мин) или Лыжная гонка (свободный стиль) 

5 км (не более 22 мин)
	Кросс 3000 м (не более 17 мин 30 с) или Лыжная гонка (свободный стиль) 

5км.(не более  20 мин)
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	Спортивно-техничес-кое мастер-ство
	1-6 место в Региональных соревнованиях
	1-10 место во Всероссийских (зональных) соревновани-ях 
	1-6 место в Региональных соревнованиях
	1-10 место во Всероссийских (зональных) соревнованиях 

	Спортив-ный разряд
	КМС
	Подтверждение КМС
	КМС
	Подтверждение КМС


Приложение А.10.3

к Федеральному стандарту спортивной  подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.10.3 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки в группе дисциплин «Дистанция»для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	
	Весь период обучения
	Весь  период  обучения

	Быстрота
	Бег 100м. (не более 14, с)
	Бег 100м. (не более 16 с)

	Скоростно-силовые качества
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с (не менее 25 раз)
	Подъем туловища в положении лежа за 30 с (не менее 20 раз)

	
	Прыжок в длину с места

 (не менее 190 см)
	Прыжок в длину с места

 (не менее 170 см)

	Выносливость
	Кросс 5000 м (не более 18 мин) 
	Кросс 3000 м (не более 15 мин ) 

	
	или Лыжная гонка (свободный стиль) 

10 км (не более  35 мин)
	или Лыжная гонка (свободный стиль) 

5км (не более  19 мин)

	Спортивно-техническое мастерство
	Показать результат:

1-20 место в Международных (Чемпионаты мира и Европы) соревнованиях

1-10 место во Всероссийских (Чемпионат, Кубок России) соревнованиях.

1- 3 место в Региональных (зональных) соревнованиях
	Показать результат:

1-20 место в Международных (Чемпионаты мира и Европы) соревнованиях

1-10 место во Всероссийских (Чемпионат, Кубок России) соревнованиях.

1- 3 место в Региональных (зональных) соревнованиях

	Спортивный разряд
	Мастер спорта России, 

Мастер спорта России международного класса
	Мастер спорта России, 

Мастер спорта России международного класса


Приложение А.11

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.11 - Перечень тренировочных сборов

	№ п/п
	Вид тренировочных сборов
	Предельная продолжительность сборов по этапам спортивной подготовки (количество дней)
	Оптимальное число 

участников

 сбора

	
	
	Этап высшего спортивного мастерства
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап начальной

подготовки
	

	1. Тренировочные сборы по подготовке к соревнованиям

	 1.1.
	 Тренировочные сборы  по подготов-ке к международ-ным  соревнованиям
	21
	21
	18
	-


	Определяется организацией, осуществляя-ющей спортивную подготовку

	 1.2.
	Тренировочные сборы по подготовке 

к чемпионатам, 

кубкам, первенствам России
	21
	18
	14
	-


	

	1.3.
	Тренировочные сборы по подготовке 

к другим всероссийским соревнованиям
	18
	18
	14
	-


	

	1.4.
	Тренировочные сборы по подготовке к официальным соревнованиям субъекта РФ
	14
	14
	14
	-
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	2. Специальные тренировочные сборы

	2.1.
	Тренировочные сборы по общей или специальной физической подготовке
	18
	18
	14
	-


	Не менее 70% от состава группы лиц, проходящих спортивную под-готовку на опреде-ленном этапе

	2.2.
	Восстановительные тренировочные сборы


	До 14 дней
	-


	Участники 

соревнований

	2.3.
	Тренировочные сборы

для комплексного медицинского обследования


	До 5 дней, 

но не более 2 раз в год
	-


	В соответствии с планом комплексного медицинского обследования

	2.4.
	Тренировочные сборы в каникулярный период
	-
	-
	До 21 дня подряд 

и не более двух сборов 

в год
	Не менее 60% от состава группы лиц, проходящих спортивную под-готовку на опреде-ленном этапе

	2.5.
	Просмотровые тре-нировочные сборы для кандидатов на зачисление в образо-вательные учрежде-ния среднего про-фессионального образования, осу-ществляющие дея-тельность в области физической культуры и спорта
	-
	До 60 дней


	-


	В соответствии с правилами приема


Приложение А.12.1

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм

Таблица А.12.1 - Оборудование, спортивный инвентарь и спортивная экипировка, необходимые для прохождения спортивной подготовки в группе дисциплин «Маршрут»  

Дисциплина «Маршрут-водный»
	№
	Наименование
	Единица измерения
	Кол-во
	Примечание 

	Специальное снаряжение

	1
	Каяк полиэтиленовый
	шт
	6
	

	2
	Байдарка 2-х-местная
	шт
	10
	

	3
	Катамаран 2-х-местный
	шт
	6
	

	4
	Катамаран 4-х-местный
	шт
	3
	

	5
	РАФТ
	шт
	2
	

	6
	Жилет спасательный 
	шт
	30
	

	7
	Гидрокостюм 
	шт
	30
	

	8
	Гермоупаковка 
	шт
	30
	Объем – 80-100л

	9
	Конец спасательный
	шт
	10
	Длина – 20-25м, веревка плавающая, диаметр – 8мм, оборудован карабином без муфты

	10
	Весло для каяка
	шт
	10
	

	,11
	Весло для байдарки
	шт
	30
	

	12
	Весло для катамарана, рафта
	шт
	30
	

	13
	Фартук для байдарки
	шт
	10
	

	14
	Юбка для каяка
	шт
	10
	

	15
	Юбка для байдарки
	шт
	30
	

	16
	Шлем для сплава
	шт
	30
	

	Общее снаряжение

	1
	Рюкзак 
	шт
	30
	Объем – 100-120л

	2
	Мешок спальный
	шт
	30
	

	3
	Коврик полиуретановый
	шт
	30
	

	4
	Палатка 2-х-местная 
	шт
	10
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	5 
	Палатка 4-х-местная
	шт
	10
	

	6
	Палатка 1-местная
	шт
	2
	

	7
	Тент групповой
	шт
	5
	Размер – 4м х 5м

	8
	Система страховочная
	шт
	10
	

	9
	Карабин страховочный
	шт
	50
	

	10
	Устройство спусковое
	шт
	10
	

	11
	Шнур капроновый 
	м
	400
	Диаметр 3мм

	12
	Шнур капроновый 
	м
	400
	Диаметр 6мм

	13
	Веревка капроновая
	м
	400
	Диаметр 8мм

	14
	Веревка капроновая 
	м
	400
	Диаметр 10мм

	15
	Компас жидкостный
	шт
	30
	

	16
	Очки солнцезащитные
	шт
	10
	

	17
	Термометр для измерения температуры воздуха
	шт
	2
	

	18
	Курвиметр 
	шт
	2
	

	19
	Фотоаппарат цифровой
	шт
	1
	

	20
	Гермоупаковка для фотоаппарата
	шт
	1
	

	21
	Видеокамера цифровая
	шт
	1
	

	22
	Гермоупаковка для видеокамеры
	шт
	1
	

	23
	Навигатор (GPS)
	шт
	1
	

	24
	Высотомер авиационный
	шт
	1
	

	25
	Телефон сотовый
	шт
	2
	

	26
	Рация
	шт
	8
	

	27
	Гермоупаковка для рации
	шт
	8
	

	28
	Фонарь электрический
	шт
	5
	

	29
	Котлы туристские 
	комплект  
	4
	Объем - 10л, 8л, 6л, 5л

	30
	Рюкзак для котлов
	шт
	2
	Объем – 40-50л

	31
	Примус бензиновый
	шт
	2
	

	32
	Горелка газовая
	шт
	2
	

	33
	Пила крупнозубая
	шт
	3
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	34
	Пила ленточная
	шт
	3
	

	35
	Топор 
	шт
	3
	

	36
	Половник
	шт
	3
	

	37
	Сковорода или протвень
	шт
	3
	

	38
	Ремнабор 
	комплект 
	2
	В ассортименте

	39
	Медицинская аптечка
	комплект 
	2
	В ассортименте

	40
	Карты туристские, административные, физические, спортивные, атласы, схемы
	шт
	+
	Количество – по возможности

	Спортивная одежда, обувь индивидуального пользования

	1
	Костюм ветрозащитный
	
	1
	На занимающегося

	2
	Термобелье
	комплект
	1
	

	3
	Футболка утепленная (толстовка)
	шт
	1
	

	4
	Обувь для сплава
	пара
	1
	

	5
	Перчатки неопреновые
	пара
	1
	

	6
	Костюм ветрозощитный
	шт
	1
	На тренера

	7
	Сапоги резиновые
	пара
	1
	

	Оборудование и инвентарь для проведения занятий по ОФП и СФП

	1
	Гантели переменной массы весом от 3 до 12кг
	пара
	6
	

	2
	Гиря весом 16кг
	пара
	3
	

	3
	Гиря весом 24кг
	пара
	3
	

	4
	Гиря весом 32кг
	пара
	3
	

	5
	Штанга атлетическая
	шт
	3
	

	6
	Скамья с изменяющимся углом наклона 
	шт
	3
	

	7
	Стойки для штанги
	комплект
	3
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	8
	Помост тяжелоатлетический
	шт
	1
	

	9
	Тренажер для развития специальной силы рук
	шт
	4
	

	10
	Тренажер для специальной подготовки гребцов
	шт
	4
	

	11
	Перекладина гимнастическая
	шт
	1
	

	12
	Экспандер ручной
	шт
	15
	

	13
	Скакалка гимнастическая
	шт
	15
	

	14
	Медицинбол от 1 до 5кг
	комплект
	5
	

	15
	Стенка гимнастическая
	шт
	+
	Количество - по возможности

	16
	Скамейка гимнастическая
	шт
	8
	

	17
	Лыжи беговые
	пара
	15
	

	18
	Ботинки лыжные
	пара
	15
	

	19
	Мат гимнастический
	шт
	10
	

	20
	Мяч футбольный
	шт
	3
	

	21
	Мяч баскетбольный
	шт
	3
	

	22
	Мяч волейбольный
	шт
	3
	

	23
	Мяч гандбольный
	шт
	3
	

	24
	Насос для накачивания мячей 
	шт
	2
	

	25
	Иглы для накачивания 
	шт
	10
	

	26
	Сетка волейбольная
	шт
	1
	

	27
	Бадминтон
	комплект
	3
	

	28
	Настольный теннис
	комплект
	2
	

	29
	Стол для настольного тенниса
	шт
	1
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	Дополнительное оборудование и инвентарь

	1
	Лодка спасательная резиновая
	шт
	2
	

	2
	Номера для ворот с 1 по 25 включительно
	комплект
	2
	Размер 30см х 30см

	3
	Номера двойные для участников с 1 по 200 включительно
	комплект
	2
	

	4
	Оборудование для установки водной дистанции в комплекте:

- шест бело-зеленый

- шест бело-красный

- шест бело-черный

- трос металлический

- шнур капроновый 
	шт

шт

шт

м

м
	40

20

10

2000

2000
	Длина шестов – 1,8м, 

диаметр шестов – 30-35мм

Диаметр 3-5мм

Диаметр 3мм

	5
	Диск сигнальный судейский в комплекте:

- белый с цифрой 0

- желтый с цифрой 5

- синий с цифрой 20

- красный с цифрой 50

- черный без номера
	шт

шт

шт

шт

шт
	25

25

25

25

25
	Диаметр диска – 30см

	6
	Рулетка, 5м
	шт
	2
	

	7
	Рулетка, 10м
	шт
	2
	

	8
	Рулетка, 50м
	шт
	1
	

	9
	Секундомер электронный
	шт
	10
	

	10
	Электромегафон
	шт
	5
	

	11
	DVD-плеер с монитором или телевизором
	комплект
	1
	

	12
	Ксерокс
	шт
	1
	

	13
	Ноутбук 
	шт
	1
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	14
	Принтер
	шт
	1
	

	15
	Табло информационное световое электронное
	комплект
	1
	

	16
	Свисток судейский
	шт
	10
	

	17
	Пленка полиэтиленовая
	м²
	50
	

	18
	Весы (безмен)
	шт
	3
	

	19
	Весы напольные
	шт
	1
	

	20
	Бинокль
	шт
	1
	

	21
	Перчатки х/б
	шт
	20
	

	22
	Спички влагозащищенные
	Коробок 
	30
	

	23
	Лопата 
	шт
	5
	

	24
	Канистра, 10л
	шт
	5
	

	25
	Рукавицы брезентовые
	шт
	20
	


Все остальные виды  группы дисциплин «Маршрут»

	№
	Наименование
	Категория сложности маршрута

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Личное специальное снаряжение

	1
	Каска (п, г, в, вел, с)
	
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Спасжилет (в, пар) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Гидрокостюм (в, пар)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Лавинные зонды или зонды - лыжные палки – (компл) (л,г)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Лавинная лента (15-20 м) или электронный датчик (г, л)
	
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Маска ветро-холодозащитная (г, л)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Очки солнце защитные (г, л)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Очки велосипедные атравматические (вел)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Индивидуальная медаптечка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10
	Средство, указывающее местонахождение попавшего в лавину (лавинная лента 15-20м или электронный датчик (г, л)
	-
	1
	1
	1
	1
	1
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	11
	Кошки  (п, л, г)
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	12
	Индивидуальная страховочная система (п, л, г, с, пар)
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	13
	Карабин альпинистский (п, л, г, с)
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	14
	Репшнур Ø 6мм х 3м (п, л, г, с)
	-
	1
	1
	2
	2
	2

	15
	Приспособление для подъема по веревке – зажим, жумар, шант и пр. (п, л, г, с)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	16
	Приспособление для спуска по ве-ревке – «восьмёрка» и пр. (п, л, г, с)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	17
	Ледобуры (п, л, г)
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	18
	Ледоруб (г)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	19
	Гермомешок (в, пар, п, вел, с) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	20
	Комплект специального спелеологического снаряжения для преодоления вертикальных пещер (с)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	21
	Аппарат автономного дыхания (акваланг) (с)
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	22
	Велоаптечка, 2 запасных камеры, насос (вел)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	23
	Задний красный сигнал и передняя фара (вел)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	24
	Запасной комплект тормозных колодок и тросиков (вел)
	1
	1
	1
	1
	1
	1


	Общественное (групповое) специальное снаряжение на группу из 6-8 человек

	1
	Медицинская аптечка (все виды)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Ветеринарная аптечка (к)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Ремонтный набор (все виды)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	Приёмник приемник GPS (все виды) 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Средство связи: мобильный телефон, рация, спутниковый телефон (все виды)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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	6
	Рации для связи между членами группы (все виды)
	
	
	
	2
	2
	3

	7
	Верёвка Ø 9-10 мм х 50 м  (п, л, с, м, пневматики)
	-
	-
	-
	1
	1-2
	1-2

	8
	Верёвка Ø 9-10 мм х 50м (г)
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	9
	Верёвка Ø 6мм х 50м (п, л, г, с)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	10
	Страховочная веревка Ø 8 мм х 20 м  (в, пар. на судно) с карабином 
	-
	1
	1
	1
	1
	2

	11
	Верёвка Ø 9-10 мм (с), метры
	До 100 
	100-300
	300-600
	500-800
	700-1000
	≥ 1000

	12
	Блок транспортировочный (мото)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	13
	Ледоруб, айсбайль (п, л, г, с)
	-
	-
	-
	1
	2-8
	2-8

	14
	Ледовый инструмент – молоток, айс-фифи и пр.  (п, л, г)
	
	
	
	
	
	

	15
	Карабин альпинистский  (п, л, г)
	-
	-
	-
	3-4
	3-4
	3-4

	16
	Карабин альпинистский  (с)
	До 10
	10-30
	30-60
	50-80
	70-100
	≥ 100

	17
	Крючья скальные, закладки   (по скальным ЛП) (п, л, г, с)
	≥2
	≥2
	≥2
	≥3
	≥8
	≥10

	18
	Ледобуры (л, г)
	-
	-
	-
	-
	3-4
	3-4

	19
	Петли страховочные (л, г)
	-
	-
	-
	3-4
	3-4
	3-4

	20
	Лопата лавинная (лавинный лист) (л, г)
	1
	2
	3-4
	3-4
	3-4
	3-4

	21
	Молоток ледовый (г)
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	22
	Оттяжки (г)
	-
	-
	-
	-
	6
	10

	23
	Шлямбурный набор (с)
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	24
	Ухо для спита (с)
	До 10
	10-30
	30-60
	50-80
	70-100
	≥100

	25
	ПБЛ (комплект) (с)
	-
	-
	1
	1-2
	2-3
	3-4

	
	Маршруты на средствах передвижения **
	
	
	
	

	26
	Домкрат (хай-джек) (а)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	27
	Лебедка (а)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	28
	Сенд-треки (а)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	29
	Буксирный трос, 10 м (а)
	-
	-
	-
	1
	1
	1
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	30
	Шины повышенной проходимости (а, м)
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	
	Средства сплава 
	.

	31
	Каяк х кол-во участников в группе
	Грузоподъемность не менее 200 кг/чел

	32
	Байдарка, каноэ 2-х, 3-х местные
	

	33
	Катамаран 2-х, 4-х местные, рафт, плот, бублик и другие надувные судна
	


Обозначения:

* - состав, количество и технические параметры зависят от препятствий, преодолеваемых на маршруте, дисциплины маршрута и состава группы, согласовывается с выпускающей организацией;

** - на маршрутах 4 - 6 к.с. на механических средствах передвижения наличие снаряжения, указанного в п. 26-30 является обязательным.

Сокращения в графе «Наименование»,  маршрут:  пешеходный (п), лыжный (л), горный (г), водный (в), спелео (с), парусный (пар), на средствах передвижения: велосипедный (вел), автомобильный (а), мотоциклетный (м), конный (к).

Приложение А.12.2

к Федеральному стандарту спортивной подготовки

по виду спорта спортивный туризм- 
Таблица А.12.2 - Оборудование, спортивный инвентарь и спортивная экипировка, необходимые для прохождения спортивной подготовки в группе дисциплин «Дистанция»

	№ пп
	Наименование изделия
	Ед. из-мерения
	Кол-во изделий

	Основное оборудование и инвентарь

	1
	Ретрак
	шт.
	1

	2
	Веревка для постановки этапов
	метр
	4000

	3
	Карабины
	шт.
	500

	4
	Волокуша для накатки лыжни
	шт.
	1

	5
	Сетка пластиковая оградительная
	метр
	200

	6
	Стойки для обозначения этапов, рабочих зон.
	шт.
	40

	7
	Спортивно-туристский полигонный комплекс
	шт.
	11

	8
	Парусное судно катамаран («Простор», «Ветер», «Альбатрос», "Кулик")
	шт
	12

	9
	Парусное судно тримаран 
	шт
	12

	10
	Скалодром
	шт.
	6

	11
	Зацепы скалолазные с крепежными винтами
	шт.
	120

	12
	Проушины страховочные
	шт.
	24

	13
	Карта топографическая 1:25000 (ближайшей местности)
	шт.
	1000

	14
	Пакеты полиэтиленовые для карт
	шт.
	1000

	15
	Буй
	шт
	12

	16
	Якоря на буй
	шт
	12

	17
	Спасжилеты
	шт
	20

	18
	Оттяжки страховочные с карабинами
	шт.
	30

	19
	Компас жидкостный
	шт.
	100

	20
	Система страховочная
	шт.
	300

	21
	Каски альпинистские
	шт.
	300

	22
	Зажим для подъема по веревке
	шт.
	300

	23
	Устройство для спуска по веревке
	шт.
	300

	24
	Трек для переправы
	шт.
	300
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	25
	Перчатки для работы с веревкой
	шт.
	300

	26
	Оттяжка для самостраховки
	шт.
	300

	27
	Мат страховочный
	шт.
	20

	28
	Шлем для верховой езды
	шт.
	20

	29
	Хлыст
	шт.
	5

	30
	Краги
	шт.
	15

	31
	Защитный жилет для верховой езды
	шт.
	15

	32
	Бич
	шт.
	3

	33
	Корда
	шт.
	5

	34
	Переметная сумка
	компл.
	15

	 
	Лыжи с креплением
	 
	 

	 
	Лыжные палки
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Дополнительные и вспомогательные технические средства обучения

	1
	Бензиновый генератор электроэнергии не менее 5 кВ
	шт.
	5

	2
	Снегоход "Ямаха"
	шт.
	2

	3
	Сани к снегоходу
	шт.
	2

	4
	Грузовой мотовездеход
	шт.
	1

	5
	Снегоход многоцелевой или туристический
	шт.
	2

	6
	Сани для снегохода для перевозки препятствий
	шт.
	2

	7
	Квадроцикл
	шт.
	2

	8
	Прицеп для квадроцикла
	шт.
	2

	9
	Тележка-платформа со стойками для перевозки жердей
	шт.
	1

	10
	Устройство для трассировки / обозначения трассы
	шт.
	1

	11
	Набор коваля
	компл
	15

	12
	Тренажер универсальный
	компл
	1

	13
	Тренажер-симулятор для верховой езды
	компл
	1

	14
	Активатор индивидуального чипа для электронной отметки
	шт.
	2

	15
	Индивидуальный чип для электронной отметки
	шт.
	150

	16
	Контрольная карточка участника
	шт.
	2000

	17
	Номера для контрольных пунктов
	шт.
	40
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	18
	Печатное устройство для системы электронной отметки
	шт.
	2

	19
	Планшет канцелярский для спортсменов и судей
	шт.
	100

	20
	Прибор для проверки склонения магнитных стрелок компасов
	шт.
	1

	21
	Програмное обеспечение для системы корректировки карт
	шт.
	1

	22
	Програмное обеспечение для системы старта, финиша, электронной отметки, тестирования
	компл.
	1

	23
	Стул раскладной
	шт.
	40

	24
	Стол раскладной квадратный не менее 90 см
	шт.
	10

	25
	Компьютр для работы жюри
	шт.
	6

	26
	Сканер для мандатной комиссии
	шт.
	1

	27
	Канцелярские принадлежности
	компл.
	2

	28
	Сетка оградительная со стойками 25 м
	шт.
	10

	29
	Лента оградительная 100 м
	бобина
	20

	30
	Свисток судейский
	шт
	10

	31
	Флажок судейский
	шт
	20

	32
	Фонарь
	шт
	12

	33
	Ноутбук
	шт
	6

	34
	Прожектор
	шт
	10

	35
	Многофункциональное устройство
	шт
	2

	36
	Музыкальный центр
	шт
	1

	37
	Проектор с экраном
	шт
	1


	38
	Флагшток
	шт
	10

	39
	Светильники туристские
	шт
	25

	40
	Шуруповерт аккумуляторный
	шт
	3

	41
	Передвижная вышка 8(10) м
	шт.
	1

	42
	Раздвижная лестница 6(8) м
	шт.
	2

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	1
	Высотомерка до 2 м.
	шт.
	2

	2
	Лазерный дальномер
	шт.
	1

	3
	Видеокамера
	шт.
	3

	4
	Видеомагнитофон с монитором или телевизором
	шт.
	2

	5
	Волчатник
	метр
	100
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	6
	Мегафон
	шт.
	2

	7
	Маркировочная лента для организации стартового городка и дистанции
	метр
	1000

	8
	Радиостанции переносные до  5 км
	шт.
	30

	9
	Номера препятствий с 1 по 16
	компл.
	2

	10
	Карта спортивная  1:25000 (ближайшей местности)
	шт.
	50

	11
	Радиовещательное оборудование
	компл.
	1

	12
	Оборудование для подъема флага
	шт.
	1

	13
	Рулетка геодезическая 50 м металлическая
	шт.
	2

	14
	Рекламные баннеры, растяжки
	 
	 

	15
	Электронная система старт-финиш с фотоблоком
	компл.
	2

	16
	Секундомер электронный
	шт.
	20

	17
	Палатки для обеспечения судейства
	шт.
	5

	18
	Перетяжка "Старт" или надувная арка
	шт.
	1

	19
	Перетяжка "Финиш" или надувная арка
	шт.
	1

	20
	Шатер разборный не менее 12 кв.м.
	шт.
	5

	21
	Флажки красный и белый (комплект) на стойке для препятствий
	компл.
	40

	22
	Стартовые часы с табло и сигналом старта
	шт
	2

	23
	Табло информационное электронное
	компл.
	1

	24
	Система электронного хронометража SportIdent
	компл.
	1

	25
	Чип спортсмена
	шт.
	300

	26
	Станция электронной отметки
	шт.
	50

	27
	Указатели (направления, старт, финиш и т.п.)
	компл.
	2

	28
	Номерные указатели 1-20
	компл.
	2

	29
	Системы страховочные
	шт.
	20

	30
	Каски альпинистские
	шт.
	60

	31
	Жилеты судейские
	шт.
	60

	32
	Фрикционные устройства
	шт.
	20

	33
	Кабеля-удлинители 50 м
	шт
	12

	Дополнительные технические средства

	1
	Бензопила для оборудования трассы
	шт.
	5

	2
	Надувная лодка с мотором
	шт
	4

	3
	Палатка 2-х местн
	шт
	10
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	4
	Спальник 
	шт
	20

	5
	Туристский коврик
	шт
	20

	6
	Комплект туристкой мебели
	шт
	5

	7
	Баллон газовый
	шт
	10

	8
	Холодильник 
	шт
	2

	9
	Газовая плита
	шт
	2

	10
	Комплект переносной кухонной мебели 
	шт
	5

	11
	Кулер с водой или установка для очистки воды
	шт
	5

	12
	Набор поварской и обеденной посуды
	шт
	5

	13
	Багор
	шт
	5

	14
	Огнетушитель
	шт
	12

	15
	Биотуалет
	шт
	10

	16
	Туристическая переносная баня
	шт
	5

	17
	Передвижная кухня
	шт
	2

	18
	Шкоты
	км
	5

	19
	Медицинская палатка
	шт
	1

	20
	Электронный бинокль
	шт
	10

	21
	Автомобиль грузовой типа «Газель» 
	шт
	5

	Технические средства ухода за местами занятий, оборудованием и инвентарем

	1
	Борона с приземным катком для подготовки грунта
	компл.
	1

	2
	Лопата снеговая трехбортная
	шт.
	10

	3
	Грабли металлические
	шт.
	10

	4
	Метла
	шт.
	10

	5
	Тележка на пневматических шинах
	шт.
	1

	6
	Мини-трактор универсальный с кабиной полноприводный с комплектом навесного оборудования
	шт.
	1

	7
	Средства для ухода за лошадью (шетка, скребница, суконка, крючек)
	компл
	1

	8
	Краски (белая, черная + еще 3 цвета) и кисти
	компл
	1

	9
	Система полива манежа и плоскостных сооружений
	компл
	1

	10
	Лопата совковая
	шт.
	5

	11
	Лопата штыковая
	шт.
	5

	12
	Стол для обработки лыж
	шт.
	5


Продолжение таблицы А.12.2
Обеспечение спортивной экипировкой 

	№

п/п
	 Наименование  спортивной экипировки индивидуального пользования

	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы подготовки

	
	
	
	
	начальной подготовки


	тренировочный

(этап спортивной специализации)
	совершенствования спортивного мастерства
	высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	Количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	Обувь

	1
	Кроссовки для бега
	пар
	на занимаю-щегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	2
	Шиповки для бега по пересе-ченной местности
	пар
	на занимаю-щегося 


	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	Одежда

	1
	Костюм разминочный
	комплект
	на занимаю-щегося 
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Костюм беговой
	комплект
	на занимаю-щегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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	Снаряжение

	1
	Индивидуальные страховочные системы
	комплект
	на занимаю-щегося 


	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	2
	Каска альпинистская
	штук
	на занимаю-щегося 


	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3

	3
	Перчатки страховочные
	пар
	на занимаю-щегося 


	4
	1
	4
	1
	5
	1
	5
	1

	4
	Карабины альпинистские
	штук
	на занимаю-щегося 
	5
	1
	5
	1
	5
	1
	5
	1

	5
	Средства страховки
	комплект
	на занима-ющегося


	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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